Move-Cycles

1min = 0,50€, also 30min= 15€

GrolRRe Inspektion 60min

Kleine Inspektion 30min

Planfrasen Steuersatzsitz 20min Bei ausgebautem Rahmen

Planfrasen Innenlagersitz 20min

Planfrasen Bremssattel 20min

Gewinde nachschneiden BSA 20 min Evtl Kurbelausbau

Schaltauge richten 15min

Gabeleinbau Ahead-Version 30min Inkl ablangen, entgraten,Kralle
einschlagen

Gabelausbau 5min

Staubdichtung Federgabel aus- 20min

tausch

Federgabelservice Anfrage, je nach Modell

Olwechsel 30min

b |

Zentrieren pro Laufrad 20min Ggf.Reifendemontage

Einspeichen pro Laufrad 40min Plus Material

Reifen De— und Montage 5min

Schlauch wechseln 10min

Schlauch wechseln Naben- 15min

schaltung

Schlauchwechseln Hollandrad 30min

Ahead Steuersatz einpressen/ 30min
einstellen
Demontage 10min

Ein/ Ausbau 10min Ggf plus Kurbelmontage

Erschwerte Ein-/ausbau Nach Aufwand

Konuslager VR 15min

Konuslager HR 20min

Lagerwechsel pro Nabe 60min




Montage/Demontage
Erschwerte Ein-/ausbau
Kettenblatter De+ -Montieren

Kette Montage/Demontage

Shifter montieren MTB
Shifter montieren Road
Lenkerband wickeln
Umwerfer Anbau

Umwerfer einstellen/
ausrichten/inkl Anschlage

Schaltwerk Anbau

Schaltwerk einstellen/
Anschlage

Anbau/Tausch Ziige

Anbau/Tausch Ziige Nokon

Bremse montieren/Belage aus-
richten/einstellen

Bremse Rennrad/inkl Zuige
Bremsbelage tauschen

Scheibenbremse montieren/
kirzen/entliiften

Scheibenbremse Ausrichtung
Scheibe

Bremsbelag Tausch Disc

Disc Bremse entliiften

Griffe/BarEnds/Shifter montie-
ren

Lenkerband wickeln
Lenker tauschen
Vorbau tauschen
Sattelstiitze tauschen

Sattel montieren

10min

20min

5min

10min
20min
15min
5min
10min

5min

5min

20min

45min

20min

25min
15min

30min

15min

10min

20min

5min

15min
20min
10min
10min

10min

nach Aufwand

pro Arbeitsgang

pro Shifter

ohne kette

plus Material

plus Material

pro Bremse

pro Bremse
pro Bremse

pro Bremse

pro Bremse

pro Bremse

pro Bremse

Pro Arbeitsgang
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